Аннотация

к дополнительной общеобразовательной программе  физкультурно-спортивной  направленности кружок   «Дельфины»
	Полное название
	Дополнительная общеобразовательная программа физкультурно-спортивной  направленности кружок «Дельфины»

	Уровень плана по дополнительному образованию
	Базовый, бюджет

	Объединения, в котором реализуется план работы по дополнительному образованию
	Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 27 «Садко» города Смоленска

	направленность
	Физическое развитие

	Год разработки
	2024

	Цель
	·  Обучение детей старшего дошкольного возраста элементарным видам плавания.
· Совершенствование умений и навыков плавания, полученных на основных занятиях (НОД).
· Закаливание и укрепление детского организма, способствовать оздоровлению детей посредством создания хорошего настроения, приятных эмоций на занятиях по плаванию.

	Задачи
	   Оздоровительные:

· Укрепить здоровье детей, содействовать их гармоничному психофизическому развитию.
· Содействовать расширению адаптивных возможностей детского организма.
· Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формирование правильной осанки, повышение работоспособности организма.

Образовательные:

· Формировать теоретические и практические основы освоения водного пространства;

· Учить плавательным навыкам и умениям.

Развивающие:

· Расширять спектр двигательных умений и навыков в воде.
· Развивать творческое самовыражение в игровых действиях в воде.

Воспитательные:

· Воспитывать нравственно- волевые качества, настойчивость, смелость, выдержку, силу воли.
· Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию, обеспечить, эмоциональное благополучие при выполнении упражнений в водной среде.



	Актуальность, педагогическая целесообразность
	Плавание положительно влияет на состояние нервной системы детей, способствует нормальному развитию органов кровообращения и дыхания, формированию правильной осанки, повышает сопротивляемость организма  к простудным заболеваниям.

 Осваивая разные виды движений в воде, ребенок учиться ориентироваться, развивать реакцию, коммуникативные качества, управлять собственным телом, принимать самостоятельное решение. Для удобства восприятия в программу включены разные виды упражнений и игр, в том числе сопровождаемые стихами для детей и загадками, упражнения с нестандартным оборудованием, специальные упражнения для освоения различных видов движения на воде, способствующие развитию дыхания, расслаблению мышц. 

	Срок реализации
	1 год

	Возраст обучающихся
	6-7 лет

	Организация учебного процесса


	Образовательная деятельность - подгрупповая, 1 раз в неделю, продолжительность образовательной деятельности  30 минут. План работы по дополнительному образованию кружок «Дельфины» реализуется инструктором по физической культуре.
Контроль за усвоением материала проводится в конце учебного года.

	Ожидаемые результаты
	 Должны знать:

· правила поведения на воде;

· значение  влияния плавания на организм человека;

· основы закаливания;

· значение прикладного плавания в жизни человека.

 Должны уметь:

· свободно продержаться на воде в течение 1 минуты;

· проплывать любым способом 

· проплывать способом «кроль на груди» с опорой и без неё.

· увидеть, указать на ошибку товарищу и подсказать пути исправления, осуществлять самоконтроль;

· самостоятельно организовать подвижные игры на воде;

· по заданию инструктора предлагать игры либо игровые упражнения в зависимости от задач занятия;

· придумывать собственные игры или игровые задания;

· участвовать в праздниках, соревнованиях на воде.

	Форма
проведения
итогов
реализации плана по
дополнительному
образованию
	Открытая образовательная деятельность, физкультурные развлечения,  спортивные праздники, участие в конкурсах.




